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TEMPOS DE LUTA

KIDS/TEENS/JUVENILE
4 Minutos

MASTERS
5 Minutos

ADULTOS
6 Minutos



CATEGORIAS

VALE A IDADE QUE O ATLETA TIVER NA DATA DA COMPETIÇÃO

KIDS MASC. 6 anos ou menos
KIDS MASC. 7-8 anos
KIDS MASC. 9-10 anos
KIDS MASC.  11-12 anos

KIDS MASC. 13-14 anos
KIDS MASC. 15-17 anos

KIDS FEM.  6 anos ou menosKIDS FEM.  6 anos ou menos
KIDS FEM. 7-8 anos
KIDS FEM. 9-10 anos
KIDS FEM. 11-12 anos

KIDS FEM. 13-14 anos
KIDS FEM. 15-17 anos

ADULTO MASCULINO 18-35 anos
MASTER MASCULINO + de 35 ANOSMASTER MASCULINO + de 35 ANOS
ADULTO feminino - 18-35 anos
master feminino - + de 35 anos
adulto masculino absoluto
adulto FEMININO absoluto

INICIANTE: Somente faixas brancas, ou com até 1 ano de 
experiência se não tiverem graduação. INTERMEDIÁRIO: Faixas 
cinzas, ou com 1-3 anos de experiência se não tiverem 
graduação. AVANÇADO: Faixas amarelas e superiores, ou com 3 
ou mais anos de experiência se não tiverem graduação.

INICIANTE: Somente faixas brancas, ou com até 2 anos de 
experiência se não tiverem graduação. INTERMEDIÁRIO: Faixas 
cinzas e amarelas, ou com 2-4 anos de experiência se não 
tiverem graduação. AVANÇADO: Faixas laranjas e superiores, ou 
com 4 ou mais anos de experiência se não tiverem graduação.

INICIANTE: Somente faixas brancas, ou com até 1 ano de 
experiência se não tiverem graduação. INTERMEDIÁRIO: Faixas 
cinzas, ou com 1-3 anos de experiência se não tiverem 
graduação. AVANÇADO: Faixas amarelas e superiores, ou com 3 
ou mais anos de experiência se não tiverem graduação.

INICIANTE: Somente faixas brancas, ou com até 2 anos de 
experiência se não tiverem graduação. INTERMEDIÁRIO: Faixas 
cinzas e amarelas, ou com 2-4 anos de experiência se não 
tiverem graduação. AVANÇADO: Faixas laranjas e superiores, ou 
com 4 ou mais anos de experiência se não tiverem graduação.

INICIANTE: Somente faixas brancas, ou com até 2 anos de 
experiência se não tiverem graduação. INTERMEDIÁRIO: Faixas 
azuis e roxas, ou com 2-4 anos de experiência se não tiverem 
graduação. AVANÇADO: Faixas marrons e pretas, ou com 4 ou 
mais anos de experiência se não tiverem graduação.

TODAS AS CATEGORIAS TEM NÍVEIS INICIANTE, 
INTERMEDIÁRIO E AVANÇADO



Reservamos o direito de combinar categorias de peso para criar 
divisões competitivas com competidores suficientes. 

Ao registrar crianças, sinta-se à vontade para colocá-las na divisão 
correspondente. Em um esforço para criar lutas adequadas e 

competitivas, a regra geral é a seguinte: 

1. Crianças podem ser emparelhadas entre 2 anos e 4,5Kg
2. Adolescentes podem ser emparelhados entre 2 anos e 5,4Kg2. Adolescentes podem ser emparelhados entre 2 anos e 5,4Kg
3. Meninas e meninos podem competir juntos até os 12 anos. 
4. Meninas podem se inscrever nas divisões de meninos, mas 
meninos não podem se inscrever nas divisões de meninas. 

TODAS AS CRIANÇAS E ADOLESCENTES DEVEM PESAR e TER 
UMA IDENTIFICAÇÃO VÁLIDA OU CERTIDÃO DE NASCIMENTO EM 
MÃOS PARA SEREM VERIFICADAS NO MOMENTO DA PESAGEM.

KIDS/TEENS



CATEGORIAS DE PESO

KIDS/TEENS

MENINAS

Abaixo de 6 anos 7-8 anos

9-10 anos 11-12 anos

13-14 anos 15-17 anos



Abaixo de 6 anos 7-8 anos

9-10 anos 11-12 anos

13-14 anos 15-17 anos

MENINOS



Reservamos o direito de combinar classes de peso para criar 
divisões de peso competitivas com competidores suficientes. 

As Divisões Absolutas são apenas na categoria Adulto. Isso 
significa que se os MASTERS quiserem competir no Absoluto, 

deve ser na Categoria Absoluta Adulta. 

As Divisões Absolutas são limitadas a maiores de 18 anos, 
SEM EXCEÇÕES. 

TODAS OS COMPETIDORES DEVEM PESAR e TER UMA 
IDENTIFICAÇÃO VÁLIDA OU PASSAPORTE EM MÃOS PARA 
SEREM VERIFICADAS NO MOMENTO DA PESAGEM.

MASTERS/ADULTO MASCULINO E FEMININO

MASCULINO ADULTO 18-35
MASTERS 35+

MASCULINO ABSOLUTO
APENAS ADULTO

todos as categorias
de peso combinadas

todos as categorias
de peso combinadas

FEMININO  ADULTO 18-35
MASTERS 35+

FEMININO ABSOLUTO
APENAS ADULTO



TÉCNICA

AMERICANA

CHAVE DE BRAÇO RETACHAVE DE BRAÇO RETA

estrangulamento

guilhotina

OMOPLATA

kimura

ezequiel

BUGGY CHOKE

Puxar Cabeça no TRIângulo

TAPAR A BOCA

chave de pé reta

tesourada P/ quedar

chave de ombro
baratoplata/tarikoplata

KIDS
ATÉ 12 anos
Ini / INT / Avan

TEENS
DE 13 a 14 ANOS
Ini / INT / Avan

JUVENILE
DE 15 a 17 ANOS
IniCIANTE

JUVENILE
DE 15 a 17 ANOS
INICIA/AVAN

chave de joelho

TÉCNICAS PERMITIDAS

forçar o joelho
para o lado

MÃO DE VACA
CHAVE DE VIRILHA/RINS

SUPLEX
MATA LEÃO NO PÉ

CHAVE DE bíceps/
panturrilha

chave/torcer de clavícula/

coluna/cervical/
face lock

chave de calcanhar

pular na guarda

bate estaca

Tesoura na cabeça
sem o braço dentro



TÉCNICA

AMERICANA

CHAVE DE BRAÇO RETACHAVE DE BRAÇO RETA

estrangulamento

guilhotina

OMOPLATA

kimura

ezequiel

BUGGY CHOKE

Puxar Cabeça no TRIângulo

chave de pé reta

tesourada P/ quedar

chave de ombro
baratoplata/tarikoplata

MASTERS
+ de 35 anos
Ini / INT / Avan

ADULTS
DE 18 a 35 ANOS
INICIANTE

ADULTS
DE 18 a 35 ANOS

INTER

ADULTS
DE 18 a 35 ANOS

AVAN

chave de joelho

forçar o joelho
para o lado

MÃO DE VACA
CHAVE DE VIRILHA/RINS

SUPLEX
MATA LEÃO NO PÉ

CHAVE DE bíceps/
panturrilha

chave/torcer de clavícula/

coluna/cervical/
face lock

chave de calcanhar

pular na guarda

bate estaca

Tesoura na cabeça
sem o braço dentro

TÉCNICAS PERMITIDAS

TAPAR A BOCA



para mais informações,
visite nosso site e instagram:

www.adcclatinamerica.COM
@adcclatinoamerica


