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TIEMPOS DE LUCHA

KIDS/TEENS/JUVENILE
4 Minutos

MASTERS
5 Minutos

ADULTOS
6 Minutos



CATEGORÍAS

CATEGORÍAS NIVEL DESCRIPCIÓN

TODAS LAS CATEGORÍAS TIENEN NIVELES 
PRINCIPIANTE, INTERMEDIO Y AVANZADO
SE CONSIDERA LA EDAD QUE EL ATLETA
TENGA EN LA FECHA DE LA COMPETENCIA

KIDS MASC. 6 años o menos

KIDS MASC. 7-8 años 

KIDS MASC. 9-10 años 

KIDS MASC.  11-12 años 

KIDS MASC. 13-14 años 

KIDS MASC. 15-17 años 

KIDS FEM.  6 años o menosKIDS FEM.  6 años o menos

KIDS FEM. 7-8 años 

KIDS FEM. 9-10 años 

KIDS FEM. 11-12 años 

KIDS FEM. 13-14 años 

KIDS FEM. 15-17 años 

ADULTO MASCULINO 18-35 años 

MASTER MASCULINO + de 35 años MASTER MASCULINO + de 35 años 

ADULTO FEMENINO - 18-35 años 

master FEMENINO - + de 35 años 

adulto masculino absoluto

adulto FEMENINO absoluto

PRINCIPIANTE 

INTERMEDIO 

AVANZADO

PRINCIPIANTE 

INTERMEDIO 

AVANZADO

PRINCIPIANTE 

INTERMEDIO 

AVANZADO

Solo cinturones blancos, o con hasta 
1 año de experiencia si no tienen graduación.

Cinturones grises, o con 1-3 años de 
experiencia si no tienen graduación.

Cinturones amarillos y superiores, o con 3 
o más años de experiencia si no tienen graduación.

Solo cinturones blancos, o con hasta 
1 año de experiencia si no tienen graduación.

Cinturones grises, o con 1-3 años de 
experiencia si no tienen graduación.

Cinturones amarillos y superiores, o con 3 
o más años de experiencia si no tienen graduación.

PRINCIPIANTE

INTERMEDIO 

AVANZADO

PRINCIPIANTE 

INTERMEDIO

AVANZADO

Solo cinturones blancos, o con hasta 
2 años de experiencia si no tienen graduación.
Cinturones grises y amarillos, o con 
2-4 años de experiencia si no tienen graduación.
Cinturones naranjas y superiores, o con 
4 o más años de experiencia si no tienen graduación.

Solo cinturones blancos, o con hasta 

1 año de experiencia si no tienen graduación.

Cinturones grises, o con 1-3 años 

de experiencia si no tienen graduación.

Cinturones amarillos y superiores, o con 3 o más 

años de experiencia si no tienen graduación.

Solo cinturones blancos, o con hasta 
2 años de experiencia si no tienen graduación.
Cinturones grises y amarillos, o con 
2-4 años de experiencia si no tienen graduación.
Cinturones naranjas y superiores, o con 
4 o más años de experiencia si no tienen graduación.

Solo cinturones blancos, o con hasta 
2 años de experiencia si no tienen graduación.

Cinturones azules y morados, o con 
2-4 años de experiencia si no tienen graduación.

Cinturones marrones y negros, o con 4 o más años de 
experiencia si no tienen graduación.



Nos reservamos el derecho de combinar categorías de peso 
para crear divisiones competitivas con suficientes competidores.

Al registrar a los kids, siéntase libre de ubicarlo en la división 
correspondiente. En un esfuerzo por crear combates 
adecuados y competitivos, la regla general es la siguiente:

1. Los niños pueden ser emparejados entre 2 años y 4,5 kg.
2. Los adolescentes pueden ser emparejados entre 2 años y 5,4 kg.2. Los adolescentes pueden ser emparejados entre 2 años y 5,4 kg.
3. Niñas y niños pueden competir juntos hasta los 12 años.
4. Las niñas pueden inscribirse en divisiones de niños, 
pero los niños ni pueden inscribirse en divisiones de niñas.

TODOS LOS KIDS Y ADOLESCENTES DEBEN PESAR y TENER UNA 
IDENTIFICACIÓN VÁLIDA O PARTIDA DE NACIMIENTO A MANO 
PARA SER VERIFICADOS EN EL MOMENTO DEL PESO.

KIDS/TEENS



CATEGORÍAS DE PESO

KIDS/TEENS

NIÑAS

Menores de 6 años 7-8 años

9-10 años 11-12 años

13-14 años 15-17 años



Menores de 6 años 7-8 años

9-10 años 11-12 años

13-14 años 15-17 años

NIÑOS



Reservamos el derecho de combinar categorías de peso para 
crear divisiones competitivas con suficientes competidores.

Las Divisiones Absolutas son solo en la categoría Adulto. 
Esto significa que si los MASTERS quieren competir en Absoluto, 

debe ser en la Categoría Absoluta Adulta.

Las Divisiones Absolutas están 
limitadas a mayores de 18 años,

Todos los competidores deben pesar y tener 
una identificación válida o pasaporte a mano 
para ser verificados en el momento del peso.

MASTERS/ADULTO MASCULINO Y FEMENINO

MASCULINO ADULTO 18-35
MASTERS 35+

MASCULINO ABSOLUTO
SOLO ADULTO

todas las categorías
de peso combinadas

todas las categorías
de peso combinadas

FEMeNINO  ADULTO 18-35
MASTERS 35+

FEMENINO ABSOLUTO
SOLO ADULTO



TÉCNICA

AMERICANA

Llave de brazo recta

Estrangulamiento

Guillotina

OMOPLATA

kimura

ezequiel

BUGGY CHOKE

Jalar cabeza en Triángulo

Tapar la boca

Llave de pie (recta)

Tijera para tumbar

Llave de hombro
baratoplata/tarikoplata

KIDS
HASTA 12 AÑOS
PRI / INT / Avan

TEENS
DE 13 a 14 AÑOS
PRI / INT / Avan

JUVENILE
DE 15 a 17 AÑOS
PRINCIPIANTE

JUVENILE
DE 15 a 17 AÑOS
PRIN/AVAN

Chave de rodilla

TÉCNICAS PERMITIDAS

Forzar la rodilla 
para un lado

Mano de vaca
Silla eléctrica/ twister

SUPLEX
Mata leon al pie

Llave de bíceps/
pantorrilla

Llave/torcer la clavícula/

columna/cervical/
CROSS FACE

Llave de tobillo

Jalar a guardia

bate estaca

Triángulo de cabeza 
sin brazo por dentro



TÉCNICA

AMERICANA

Llave de brazo recta

Estrangulamiento

Guillotina

OMOPLATA

kimura

ezequiel

BUGGY CHOKE

Jalar cabeza en Triángulo

Llave de pie (recta)

Tijera para tumbar

Llave de hombro
baratoplata/tarikoplata

MASTERS
+ de 35 AÑOS
PRI / INT / Avan

ADULTS
DE 18 a 35 AÑOS
PRINCIPIANTE

ADULTS
DE 18 a 35 AÑOS
INTERMEDIO 

ADULTS
DE 18 a 35 AÑOS
AVANzado

Chave de rodilla

Forzar la rodilla 
para un lado

Mano de vaca
Silla eléctrica/ twister

SUPLEX
Mata leon al pie

Llave de bíceps/
pantorrilla

chave/torcer de clavícula/

columna/cervical/
CROSS FACE

Llave de tobillo

Jalar a guardia

bate estaca

Triángulo de cabeza 
sin brazo por dentro

TÉCNICAS PERMITIDAS

Tapar la boca



para más información 
visita nuestro sitio web 

y síguenos en las redes sociales

www.ADCCPERU.COM
InstagraM: @adcclatinoamerica


